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1- Présentation (5 minutes) 

Les élèves sont appelés à discuter des 

différentes caractéristiques qui rendent une 

personne unique.  

2- Saynète À l’hôpital vétérinaire                  

(10 minutes) 

 Brenda va chercher son chien chez le 

vétérinaire. Elle est inquiète lorsqu'elle 

apprend que la préposée aux animaux, Jeanne-

Hélène, a une déficience intellectuelle. Jeanne-

Hélène explique à Brenda ce que c'est que de 

vivre avec une déficience intellectuelle. 

3- Période d’informations (15 minutes) 

Les élèves pourront notamment apprendre 

qu’est-ce qu’une déficience intellectuelle, 

qu’est-ce que la  trisomie 21, quels sont les 

impacts au quotidien pour une personne qui vit 

avec cette différence et quels sont les 

outils/stratégies qu’ils utilisent.  

 

4- Activité 1 : J’apprends à mon rythme 

(15 minutes) 

Par le biais d’une activité d’origami, les élèves 

conscientiseront que lorsqu’on respecte le 

rythme de chacun et qu’on segmente la tâche, 

cela devient beaucoup plus facile.    

      

 

Pour le respect de la différence                                              

Durée : 60 minutes 

 
 5- Saynète À la pizzeria (10 minutes) 

Jeanne-Hélène et Brenda vont manger 

ensemble au restaurant. Le comportement de 

Jeanne-Hélène gêne son ami et celle-ci 

demande à partir au plus vite.  

7-Conclusion (5 minutes) 

-Retour sur les apprentissages réalisés 

-Explication du guide pédagogique, concours de 

dessin et club de correspondance. 


